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Introducere
Daci ai un vis, di-i o sansi! S-ar putea si fie sansa vietii tale!

Tu, draga mea, esti o femeie care meritd si aibi o viati fericita!
Am scris aceasta carte special pentru tine, cici vreau sd iti fiu aldturi
pe acest drum spre succes, greu si anevoios, dar care meriti din plin.

Daci ar fi si definesc femeia de succes de astizi printr-un cu-
vant, acela ar fi ,libertate”. Libertatea de a gindi si a te exprima
liber, de a-ti fi respectate valorile si de a-ti putea permite financiar
sd ai stilul de viatd pe care ¢i-l doresti.

Cartea de fatd este un manual de autocunoastere, impirtit in
sase capitole pentru a putea dezbate, pe indelete, fiecare aspect din
viata unei femei ce o face intr-adevir de succes.

Primul capitol I-am dedicat dragostei. M-am adresat atit fe-
meilor care iubesc, cit si celor care nu au incd un partener de viati.
Sunt sfaturi utile si practice pentru ca tu si devii o femeie care stie
ce isi doreste de la viata si invatd exact cum si obtini tot ceea ce
viseaza.

Am abordat problema ,,indrigostirii”, asociati de citre medicii
specialisti cu o perioadd de nebunie temporari si cu o dependenti
la fel de puternicd precum cea fad de droguri. Vei gisi indicatii
pretioase despre cum sa actionezi in acea perioadd pentru a nu fi
dezamagita apoi.
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Meriti sa fii fericita, si doar o analizi la rece te va pune in fata
realitdtii. De aceea iti sugerez sa faci exercitiile de autocunoastere
pe care le vei gisi in aceastd carte. Doar asa vei putea lua cu adevirat
pulsul relatiei tale.

Vei invita in acest capitol si despre cum iti influenteazd co-
pilria perceptia despre dragoste. Asta te va ajuta sd eviti barbatii
nepotriviti.

Intrucit studiile arati ci longevitatea si fericirea unei relatii se
misoard in cAt de bine comunici partenerii de viaga, iti pun la
dispozitie si cAteva tehnici de comunicare simple si usor de pus in
practicd, care chiar functioneaza.

De asemenea, tot aici vei gisi concluziile studiului meu despre
ce ii face pe barbati fericiti, structurat in 12 sfaturi utile i practice.

Daci el este alesul sau nu, vei descoperi citind in subcapitolul
5. La final de capitol am abordat problema femeilor de succes care
aleg sd isi sacrifice dragostea pentru a avea o carierd infloritoare.
Consider ci fiecare femeie meritd sd aiba o viatd pe deplin implini-

t4, iar asta presupune si a avea un partener de nadejde alaturi.

Al doilea capitol I-am dedicat carierei de succes. Aici vei in-
vita cum si faci dintr-o pasiune cariera vietii tale si in ce e cel mai
sigur si profitabil sd investesti.

Jobul ideal ar trebui si fie o imbinare intre plicere, bani si recu-
noastere sociald, sd iti permitd s evoluezi in scara sociala.

Intrucit majoritatea femeilor cu care am discutat sunt in con--
tratimp mereu, am conceput 9 solutii care te vor ajuta cu sigurantd
s iti gestionezi mai bine ziua. In acest fel vei avea timp pentru tot
ce iti propui si vei evita viitoare frustriri inutile.

In afaceri este important si te faci plicuti, sa inveti si comunici
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si sd 1i ajuti pe ceilalti. Vei afla de ce este important networking-ul
si cum poti sd devii un punct de reper pentru cei din jurul tiu.

In carier3, ca si in dragoste, niciodati nu e prea trziu. Sunt o
multime de vedete internationale care s-au remarcat abia dupa 40
de ani. Despre cum si o iei de la capit si dificultdtile de pe parcurs,
vei citi in subcapitolul 5. Sustin cu tarie schimbarea domeniului in
care activezi, daci nu te mai regisesti. De aceea ti-am pus la dispo-
zitie exercitii de autocunoastere, care te vor ajuta si iti dai seama
dacd acum esti implinita pe acest plan. Toate inceputurile sunt mai

grele, important e s crezi in tine si sa muncesti suficient.

Al treilea capitol l-am dedicat sinatatii, abordind tema nu-
tritiei i a sportului. Mintea este organul schimbarii. Daci vrei si
fii apreciatd, trebuie, in primul rind, si schimbi modul in care te
vezi pe tine. Abia apoi poti incepe un plan de nutritie si migcare.
Tine minte, draga mea, ci oamenii vid exact ceea ce tu gindesti
despre tine. In acest capitol vei invita despre importanta unui
mindset pozitiv §i cum sd nu cedezi tentatiilor culinare.

Vei gisi sfaturi simple si utile pentru a slidbi sinitos. De exem-
plu, stiai ci dureaza 20 minute pina cind creierul tiu primegte
informatia cd esti situld? Méincind mai incet, eviti supraalimen-
tarea si starea de balonare de dupi. Aceasta este doar una din cele
22 de reguli de aur pe care le-am aplicat cu succes si care chiar au
functionat de minune.

Intrucit dintotdeauna m-au fascinat femeile care au imbitranit
frumos, am studiat indeaproape de ce facem riduri si cum le putem
preveni. Alici vei citi si solutiile celor mai mari doctori specialisti,
care sper s iti fie de folos!

Conform ultimelor studii, sportul iti poate prelungi viata cu 1
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an’si 8 luni. La final de capitol am abordat diferite tipuri de spor-
turi pentru a te ajuta sa il gasesti pe cel potrivit tie.

In al patrulea capitol am abordat tema frumusetii, intrucat
numeroase studii arati ci femeile aranjate si cochete sunt mai bine
platite si au mai mult succes in viati. Adevirul e ci oamenii te eti-
cheteazi in functie de hainele purtate si de felul in care te ingrijesti.

Este important si iti alegi hainele potrivite in functie de eveni-
mentul la care urmeaz3 si participi. Vei invita si care sunt secretele
mele pentru a fi gata in doar 30 de minute.

In acest capitol vei descoperi sfaturi simple, care te vor face sd
iesi din anonimat. Vei descoperi ce parfum, ce pantofi, ce misti si
ce alte ritualuri de infrimusetare iti vor schimba viata.

De asemenea, am abordat problema femeilor care inceteazi si
se mai aranjeze dupi o vreme pentru iubitul lor. Draga mea, cred
sincer ci te iubeste, dar nu uita ci esti atrasi sexual in primul rind
de ceea ce vezi, iar o femeie nearanjati si ciufulitd nu este intot-
deauna o aparitie sexy. Felul in care te prezinti este definitoriu pen-

tru o viatd amoroasi infloritoare.

In al cincilea capitol am dezbitut importanta unui mindset
potrivit pentru ci tu esti personajul principal al vietii tale. Iti voi
povesti despre importanta cunoasterii de sine, a nevoilor personale
si impreund vom ciuta elementele care te-au impiedicat pand acum
sd evoluezi aga cum ti-ai fi dorit. Fiecare avem experiente din trecut,
mai mult sau mai putin dureroase, care ne limiteazi si credem in-
tr-un viitor strilucitor.

Dacd vrei sd devii o femeie de succes, trebuie sa inveti si iti cu-

nosti limitele i nevoile. S3 inveti si iti cizelezi defectele, si crezi in
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tine si in'schimbarile pozitive. Si intelegi cd nimeni nu s-a nascut
invitat, iar diferenta dintre tine §i o femeie neimplinita este datd de
perspectiva in care tu vezi lucrurile.

Doar avind o gindire pozitivi si speranta in suflet, vei putea
munci la nesfirsit pentru a-ti implini visele. O femeie de succes
lasi trecutul in spate si incearcé si scoata ce e mai bun din ce are la
indeména in prezent.

Trecutul nu iti dicteazd viitorul decit daci repeti greselile pe
care le-ai ficut. Intelege ci std doar in puterea ta si tragi linie si si
alegi ce este mai bine pentru tine, chiar si in cazul in care asta ar
insemna si iti schimbi total viata.

Bineinteles ci nu e usor si stiu ca iti este fricd. Aminteste-ti
totusi ci asta face parte din drum! Doar nebunilor nu le este frica!
Noi, celelalte, triim in fiecare zi diferite tipuri de frici: frica de a fi
parisite, judecate, date la o parte, iar exemplele pot continua.

In acest capitol iti voi explica si cit de important este si fii re-
alistd cu tine insiti. Iti vei da seama cd sunt multe lucruri pentru
care faci sacrificii si muncesti, dar nu ti le doresti tu, ci altii pentru
tine. Ci ai ajuns si duci viata pe care altii se asteaptd sd 0 ai nu e
un sentiment tocmai usor de digerat, dar e mai bine sd treci prin
asta acum, decit sd ajungi la bitrinete sa iti regreti anii ce au trecut.

Voi aborda in acest capitol si teme tabu precum compromisul,
greseala si riscurile unui nou inceput.

Compromisul, cuvintul magic prin care rezolvim multe nein-
telegeri, il vom trata aici pentru a demarca o linie clara intre bine-
venit si prea mult. A renunta la valorile tale, la visele si dorintele
tale pentru a fi pe placul celorlalti nu te face o femeie de succes, ci
o femeie de sacrificiu.

Pentru a deveni o femeie de succes vei fi nevoitd si faci fatd
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criticilor constructive. Nu e pirerea lumii, ci a oamenilor care te
iubesc, tin la tine si isi exprimd nemultumiri cu privire la modul
in care ai ficut ceva. Este o manierd simpld si eficientd prin care
poti sd devii cea mai buni varianti a ta. Nu esti perfectd si ai slabe
sanse si devii vreodatd, iar autosuficienta este ultimul lucru care te
va ajuta si evoluezi. Vei invita ci un feedback spus la momentul
potrivit te poate salva de greseli viitoare.

Riscul este ceea ce iti asumi, daci vrei mai mult decit ceea ce
ai deja. De-a lungul vietii, o femeie de succes riscd pentru ca vede
intotdeauna partea plini a paharului, adicd ce poate cistiga, daci
i iese pasienta si nu ce risci si piardi. De multe ori renungim la
visuri din frica de a fi judecate si uitim s ne gandim la cum ar fi
viata noastrd daci am reusi.

Vei invita cid a recunoaste atunci cAnd gresesti nu te face o feme-
ie slaba, ci o femeie mai puternica decAt majoritatea. Sinceritatea
rimine cea mai pretioasd si rard armd. O detin doar citeva, iar
acelea sunt, cu sigurantd, femei de succes.

Societatea in care triim ne-a impus false modele: trebuie si fii
perfectd si s nu gresesti niciodatd. Spune-mi tu mie daci existi o

singura persoand din intreaga istorie, fird de greseala?

Al saselea capitol I-am dedicat fericirii sufletesti, pentru ca o
viatd cu adevirat de succes este o viatd in care inveti si te bucuri si
de lucrurile mirunte, ce apar, de zi cu zi.

Ce ar mai fi viata, dacd am alege sd ne bucurdm doar in anumi-
te momente cheie (cisitorie, mutat intr-o casd noua, nasterea unui
copil) si in rest sd alergim dupa avere si opulenta?

Viata in sine este un motiv de sirbitoare si meritd celebrata

constant. lar cum si fii fericitd si recunoscatoare, zilnic pentru tot
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ce ai, vei invita prin rugiciune si meditatie. Citind acest capitol vei
descoperi de ce este util si faci asta si care sunt tehnicile de spiritu-
alitate pe care eu le aplic cu succes.

Am descoperit adevirata fericire prin numeroasele calarorii re-
alizate in jurul lumii, unde am avut ocazia si descopar traditii, oa-
meni si privelisti, unele mai fermecitoare ca altele. Cea mai mare
avere pe care 0 am este amintirea vie din cele 60 tari pe care le-am
vizitat pand in 2018, iar lista continua.

Si totusi, nimic nu m-a schimbat mai mult decit imaginea vie
a miilor de copii pe care i-am intlnit in decursul anilor, prin inter-
mediul campaniilor umanitare pe care le-am realizat. Empatia este
0 emotie umani pe care te invit si ti-o dezvolti zilnic, prin faptele
bune pe care le vei face. Ajuti fird si astepti nimic in schimb, daci
vrei si cunosti adevirata implinire sufleteasca.

Acesti carte am ficut-o in cinstea ta. Imi doresc si aloci timp
pentru tine si dorintele tale. Si te gindesti la ce ai deja si la ce iti
mai doresti. La ce oferi si dacd existd proportie intre asteptari si
cerere.

Uiti-te la ceilalti firi a-i judeca. Pune-te in pielea lor si
intreabi-te: ,,Ofer tot ce am? 1i fac fericiti? Pot mai mule?”. O viatd
axati doar pe propriul eu este una singuraticd §i stim ce important
este pentru suflet si minte si ne inconjurim de oamenii potriviti.

Albert Einstein avea o vorbi care imi place la nebunie: ,,nu poti
astepta alt rezultat, daci tu continui si faci aceleasi lucruri”. Asa
ci schimbi drumul, daci nu e cel visat! Niciodatd nu e prea tarziu
s muncesti pentru ceea ce iti doresti. Un vis implinit inseamnd
de multe ori sacrificii si multd munci. Mai multa decét crezi. Dar
aimic nu se compari cu sentimentul implinirii pe care il ai cind

ajungi la capit de drum.
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Iti urez mult succes in drumul tiu, draga mea. $i nu uita: cu

un mindset potrivit si suficientd munci poti avea orice iti doresti!
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Capitolul I
O relatie de dragoste implinita

1. Fii atenti la semnalele primite la inceputul
relatiei

Emotia pe care o triiesti la inceputul unei relatii de dragoste este
comparati de citre medicii specialisti cu o afectiune mintald,
numiti nebunie temporari. De aceea iti este atdt de greu sd iei

decizii logice.

Totul incepe ca intr-un film perfect cu Romeo si Julieta. Te
indrigostesti subit, cAnd te agtepti mai putin, fird si fi planuit sau
muncit pentru asta. Esti centrul universului lui si iti spune atét
de des cit de perfectd esti, inct incepi sd crezi si tu cd simpla ta
existentd este suficientd pentru a-l face cel mai fericit piméntean.
Vorbiti cu orele la telefon, vi tineti de mana i vd promiteti dragos-
te vesnici. Deodati toate piesele de dragoste au fost ficute pentru
voi. Orele petrecute separat parci dureazi o eternitate. Iti place
cum ariti cind te uiti in oglindi. Te simti frumoasi §i importanta.
li vezi doar calititile si simti ci ai dat lovitura; el este barbatul vi-
surilor tale!

Emotia pe care o triiesti la inceputul unei relatii de dragoste
este comparati de citre medicii specialisti cu o afectiune mintala,

numiti nebunie temporard. Conform expertilor, radiografiile celor
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