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Introducere

Dafi. ai un uis, dd-i o ;ansi! S-ar ?utelt s,ifie ;ansa uieyii tale!

Tir, draga mea, esti o femeie care meritd si aibi o viatl fericiti!
Am scris aceasti carte special pentru tine, cici vreau sa igi fiu alituri
pe acest drum spre succes, greu si anevoios, dar care meriti din plin.

Dacl, ar fi s5. definesc femeia de succes de astizi printr-un cu-

vd.nt, acela ar fi ,,libertate". Libertatea de a gAndi si a te exprima

liber, de a-ti fi respectate valorile si de a-ti putea permite financiar
si. ai stilul de viali pe care gi-l doregti.

Cartea de fagi este un manual de autocunoasrere, impi.rtit in
gase capitole pentru a putea dezbate, pe indelete, fiecare aspecr din
viaga unei femei ce o face intr-adevir de succes.

Primul capitol l-am dedicat dragostei. M-am adresat atit fe-

meilor care iubesc, ci.t si celor care nu au inci un partener de viaga.

Sunt sfaturi utile si practice pentru ca tu se devii o femeie care srie

ce isi dore;te de la viagi gi invagi exacr cum si obflni rot ceea ce

viseazi.

Am abordat problema ,,indrigostirii", asociarS" de citre medicii
speciali;ti cu o perioadi. de nebunie temporari si cu o dependengi

la fel de puternici precum cea fati. de droguri. Vei g5"si indicatii
pretioase despre cum s5" actionezi in acea perioadi. penrru a nu fi
dezamigita apoi.
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Merigi si fii fericiti, ;i doar o analizd.la rece te va pune in faga

realitigii. De aceea iti sugerez si faci exercigiile de autocunoagtere

pe care le vei gisi in aceastS. carte. Doar aga vei putea lua cu adevirat

pulsul relagiei tale.

Vei invila in acest capitol ;i despre cum iqi infuengeazi co-
' . r lr ' . '

pili.ria percepgia despre dragoste. futa te va ajuta sa evigi birbagii

nepotrivigi.

intrucAt studiile aruti. cd.longevitatea gi fericirea unei relaEii se
, , ! ,! , n lamasoara rn cat de blne comunrca partenenl de uala, ltl pul

dispozigie ;i c6.teva tehnici de comunicare simple gi ugor de pus in
practici, care chiar functioneazi.

De asemenea, tgt aici vei gisi concluziile studiului meu despre

ce ii face pe bI"rbaEi fericiti, structurat in 12 sfaturi utile si practice.

Daci el este alesul sau nu, vei descoperi citind in subcapitolul

5. La final de capitol am abordat problema femeilor de succes care

aleg si isi sacrifice dragostea pentru a ayea o carieri inforitoare.

Consider ci fiecare femeie merita si aibi o viaEi pe deplin implini-
ti, iar asta presupune gi a avea un partener de nidejde alituri.

AI doilea capitol l-am dedicat carierei de succes. Aici vei in-
vila cum s5" faci dintr-o pasiune carieraviegii tale si in ce e cel mai

sigur gi profitabil si investesti.

Jobul ideal ar trebui sL fie o imbinare intre plicere, bani ;i recu-

noastere sociali, s5. igi permitS. si evoluezi in scara sociall.
+^
IntrucAt majoritatea femeilor cu care am discutat sunt in con-

tratimp mereu, am conceput 9 solugii care te vor ajuta cu siguranEi
.lsi igi gestionezi mai bine ziua. In acest fel vei avea timp pentru tot

ce ili propui gi vei evita viitoare frustriri inutile.
4n
In afaceri este important s5. te faci plicuti, si invegi si comunici
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gi si. ii ajugi pe ceilalgi. Vei afa de ce este important networking-ul

gi cum poF si devii un punct de reper pentru cei din jurul tiu.

, in carieri, ca;i in dragoste, niciodati nu e prea tirziu. Sunt o

mul,time de vedete internagionale care s-au remarcat abia dupi 40

de ani. Despre cum si o iei de la capit ;i dificulti.Eile de pe parcurs,

vei citi in subcapitolul 5. Susgin cu tirie schimbarea domeniului in
carc actiyezi, daci nu te mai regisesti. De aceea ti-am pus Ia dispo-

zitie exerciEii de autocunoagtere, care te vor ajuta si igi dai seama

daci acum egti impliniti pe acest plan. Toate inceputurile sunt mai

grele, important e si crezi ln tine si s5. muncegti suficient.

Al treilea capitol l-am dedicat sInltifi, abordind tema nu-
tiliei gi a sportului. Mintea este organul schimbirii. Daci vrei si
fii apreciati., ffebuie, in primul r6.nd, si schimbi modul in care te

vezi pe tine. Abia apoi pogi incepe un plan de nutritie gi migcare.

line minte, draga mea, ci oamenii vid exact ceea ce tu gAndqti
despre tine. in acest capitol vei inv5.ga despre importanta unui
mindset pozitiv;i cum si nu cedezi tentaliilor culinare.

Vei gisi sfaturi simple si utile pentru a slibi sinltos. De exem-

plu, stiai c6. dureazi 20 minute p6.ni cand creierul tiu primqte
informa{a ci egti situli? Mincind mai incet, eviti supraalimen-

tarea;i starea de balonare de dupi. Aceasta este doar una din cele

22 de reguli de aur pe care le-am aplicat cu succes si care chiar au

functionat de minune.

intrucit dintotdeauna m-au fascinat femeile care au imbitrAnit
frumos, am studiat indeaproape de ce facem riduri si cum le putem

preveni. Aici vei citi ;i solutiile celor mai mari doctori specid$ti,

c:re sper si igi fie de folos!

Conform ultimelor studii, sportul iti poate prelungi viaga cu 1
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an si 8 luni. La final de capitol am abordat diferite tipuri de spor-

turi pentru a te ajuta si il gisegti pe cel potrivit tie.

in al patrulea capitol am abordat tema frumuselii, intrucAt
numeroase studii arati, cd. femeile arailate si cochete sunt mai bine
pl5"tite gi au mai mult succes in via;i. Adevirul e ci oamenii te eti-
cheteazd,in funcgie de hainele purrare gi de felul in care te ingrijesti.

Este important si igi alegi hainele potrivite in functie de eveni-
mentul la care urmeazd.si participi. Vei inviEa gi care sunt secretele

mele pentru afi gata in doar 30 de minute.
+In acest capitol vei descoperi sfaturi simple, care re vor face si

iegi din anonimat. Vei descoperi ce parfum, ce pantofi, ce migti ;i
ce alte ritualuri de infrtlmusegare iti vor schimba_viaEa.

De asemenea, am abordat problema femeilor care inceteazi sI.

se mai aranjeze dupi o vreme pentru iubitul lor. Draga mea, cred

sincer ci te iubeste, dar nu uita ci esri atrasi sexual in primul rind
de ceea ce vezi, iar o femeie nearanjati si ciufuliti nu este intot-
deauna o aparitie sexy. Felul in care te prezingi este definitoriu pen-
tru o viagd. amoroasi lnforitoare.

in aI cincilea capitol am dezbltut importanla unui mindset
potrivit pentru ci tu e;ti personajul principal al vieEii tale. igi voi
povesti despre importanta cunoasterii de sine, a nevoilor personale

si impreun5.vom ciura elementele care re-au impiedicat pini acum
si evoluezi asa cum ;i-ai fi dorit. Fiecare avem experienEe din trecut,
mai mult sau mai putin dureroase, care ne limiteazl si credem in-
tr-un viitor stralucitor.

DacI. vrei si devii o femeie de succes, uebuie si invegi si igi cu-
nosti limitele si nevoile. Si invegi si iEi cizelezi defectele, si crezi in
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dne ;i tn schimbirile pozitive. Si ingelegi ca nimeni nu s-a niscut

invi.tat, iar diferenla dintre tine si o femeie neimpliniti este dati de

perspectiva in care tu vezi lucrurile.

Doar avAnd o gAndire pozitiva si sperangi in sufet, vei putea

munci la nesfrr;it pentru a-!i imPlini visele. O femeie de succes

las5. trecutul tn spate si incearci si scoata ce e mai bun din ce are la

indemAni tn prezent.

Tiecutul nu igi dicteazi.viitorul decAt daci repefi gregelile pe

care le-ai ftcut. ingelege ci sti doar in Puterea ta si tragi linie ;i si

alegi ce este mai bine pentru tine, chiar gi in cazul in care asta ar

insemna sa iti schimbi total viata.

Bineingeles ci nu e ugor gi ;tiu c5. iti este frici. Amintefte-ti

rotusi ci asta face parte din drum! Doar nebunilor nu le este frici!
Noi, celelalte, triim in fiecare zi diferite tipuri de frici: frica de a fi
pari.site, judecate, date la o parte, iar exemplele pot continua.

i, "..rt capitol igi voi explica gi cAt de important este sa fii re-

alista cu tine insiti. iti vei da seama c5" sunt multe lucruri pentru

care faci sacrificii ii -,rrr..gti, dar nu gi le dore;ti tu, ci alpi pentru

dne. Ci ai ajuns si duci viaga pe care alEii se a{teapta si o ai nu e

un sentiment tocmai qor de digerat, dar e mai bine si treci prin

asta acum, decit si ajungi la bi"trAnege si igi regregi anii ce au trecut.

Voi aborda in acest capitol ;i teme tabu precum compromisul,

erqeala 9i riscurile unui nou inceput.

Compromisul, cuvd.ntul magic prin care rezolvim multe nein-

relegeri, il vom trata aici pentru a demarca o linie clari intre bine-

renit ;i prea mult. A renunga la valorile tale, la visele ;i doringele

de pentru a fi pe placul celorlalti nu te face o femeie de succes, ci

o ttmeie de sacrificiu.

Pentru a deveni o femeie de succes vei fi nevoiti sa faci fati
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criticilor constructive. Nu e pirerea lumii, ci a oamenilor care te

iubesc, tin la tine gi igi exprimi nemulEumiri cu privire la modul

in care ai ftcut ceva. Este o manieri simpI5" si eficienti prin care

pogi si devii cea mai buni varianti a ta. Nu egti perfecti si ai slabe

ganse si devii vreodati", iar autosuficienla este ultimul lucru care te

va ajuta si evoluezi. Vei inviga c5" un feedback spus la momentul

potrivit te poate salva de gregeli viitoare.

Riscul este ceea ce iti asumi, daci"vrei mai mult decit ceea ce

ai deja". De-a lungul vieEii, o femeie de succes risci pentru ci vede

intotdeauna partea plini a paharului, adicl" ce poate cigtiga, dac|

ii iese pasienga ;i nu ce risci. si piardi. De multe ori renungim la

visuri din frica de a,fi judecate ;i uitim si ne gindim la cum ar fi
viata noastra dacl am'reusi.

Vei invS.ga c5. a recunoa;te atunci cAnd gre;qti nu te face o feme-

ie slabi., ci o femeie mai puternici. decAt majoritatea. Sinceritatea

rimi.ne cea mai pretioasi gi rari armi. O deEin doar cAteva, iar

acelea sunt, cu siguranti, femei de succes.

Societatea in care triim ne-a impus false modele: trebuie s5. fii
perfecti si si nu gregqti niciodati. Spune-mi tu mie daci existi o

singuri persoani din intreaga istorie, flri de gregeali?

Al saselea capitol l-am dedicat fericirii sufetegti, pentru ci o
viati cu adevirat de succes este o viati in care inveEi si te bucuri gi

de lucrurile mirunte, ce apar, de zi ct zi.

Ce ar mai fi viata, daci am alege si. ne bucurim doar in anumi-

te momente cheie (ci.sitorie, mutat intr-o casi noui, na;terea unui
copil) gi in rest si alergim dupi avere;i opulengi.?

ViaEa in sine este un motiv de sirbi.toare ;i meriti celebrati.

constant. Iar cum si. fii fericita qi recunoscitoare, zilnic pentru tot
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ce ai, vei inviga prin rugiciune ;i medita;ie. Citind acest capitol vei

descoperi de ce este util si faci asta si care sunt tehnicile de spiritu-

alitate pe care eu le aplic cu succes.

Am descoperit adevirata fericire prin numeroasele calitorii re-

alizate in jurul lumii, unde am a-":'fi ocazia si descopir tradigii, oa-

meni ;i privelisti, unele mai fermecitoare ca altele. Cea mai mare

avere pe care o am este amintirea vie din cele 60 giri pe care le-am

vizitat pini in 20L8, iar lista continui.

Si totusi, nimic nu m-a schimbat mai mult decAt imaginea vie

a miilor de copii pe care i-am intAlnit in decursul anilor, prin inter-

mediul campaniilor umanitare Pe care le-am tealizat. Empatia este

o emolie umani pe care te invit si ti-o dezvolli zllnic, prin faptele

bune pe care le vei face. Ajuti flri si agtepgi nimic in schimb, daci

vrei si cunogti adevirata implinire sufleteasci.

Acesti carte am flcut-o in cinstea ta. imi doresc s5" aloci timp

pentru tine ;i dorintele tale. Si te gindegti la ce ai deja ;i la ce tgi

mai dorqti. La ce oferi si daci existi. proporrie intre a;teptari ;i
cerere.

Uiti-te la ceilalli tari a'i judeca. Pune-te in pielea lor gi

intreabi-te: ,,Ofer tot ce am? ii f". feri.ili? Pot mai mult?". O viaga

axata doar pe propriul eu este una singuratici 9i;tim ce important

este pentru sufet si minte si ne inconjurim de oamenii potriviti.

Albert Einstein avea o vorbi care imi place la nebunie: ,,nu PoIi
qtepta alt rezultat, daci tu continui si faci aceleasi lucruri". lqa

ci schimbi drumul, daci nu e cel visat! Niciodati nu e prea tirziu
va muncegti pentru ceea ce iti doresti. Un vis implinit inseamni

ie multe ori sacrificii si multi munci. Mai multa decit crezi. Dar

:imic nu se compari cu sentimentul implinirii Pe care il ai cAnd

iiungi la capit de drum.
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iti urez mult succes in drumul tiu, draga mea. $i nu uita: cu

un mindset potrivit gi suficienti munci pofi aYea orice igi doregti!
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Capitolul I
O relagie de dragoste impliniti

1. Fii atenti la semndele primite la inceputul
relatiei,

Ertryyia pe care o trdi.e;ti la inceputul unei relayii de dragoste este

eamparatd de cdtre medicii speciali;ti cu o afecyiune mintdld,

namitd. nebunie temporard. De aceea tyi este at,it de greu sd iei

decizii logice.

Totul incepe ca intr-un film perfect cu Romeo gi Julieta. Te

indrigoste;ti subit, cAnd te a;tepgi mal pugin, flri si fi plinuit sau

muncit pentru asta. Egti centrul universului lui gi iEi spune atit
de des cAt de perfecti esti, incit incepi si crezi gi tu ci simpla ta
qistenti este suficienti pentru a-l face cel mai fericit pimintean.
Vorbigi cu orele la telefon, v5. flnegi de mini gi vi promiteli dragos-

te vesnicl. Deodati toate piesele de dragoste au fost flcute Pentru
rmi. Orele petrecute separat parci dureazi o eternitate. igi place

cum arigi cind te ui;i in oglindi. Te simgi frumoasi si importanti.

ii vezi doar calitigile ;i simgi ci ai dat lovitura; el este birbatul vi-

rurilor tale!

Emogia pe care o triiegti la inceputul unei relagii de dragoste

este comparati de citre medicii specialigti cu o afecEiune mintali,

nrrmitl nebunie temporari. Conform expergilot radiografiile celor
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